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9-23-22: Դիմակները դեռևս պահանջվում են որոշ հաստատություններում և խստորեն խորհուրդ են 

տրվում մյուս վայրերում.  տե՛ս համառոտ ամփոփագիրը ստորև, իսկ մանրամասները`  Առողջության 

Պատասխնատուի Հրամանում և Լոս Անջելեսի Շրջանի՝ COVID-19-ի արձագանքման ծրագրում: 

 

ԴՈՒՔ* ՊԵՏՔ Է դիմակ կրեք՝ 

• Բժշկական հաստատություններում:  

• Հավաքական խնամքի կենտրոններում, ինչպիսիք են՝ երկարաժամկետ խնամքի կենտրոնները և 

մեծահասակների/տարեցների խնամքի կենտրոնները: 

• Ցանկացած այլ վայրում, որտեղ դա նախատեսված է բիզնեսի կամ տեղանքի 

քաղաքականությամբ: 

• Եթե դուք ունեք COVID-19։ Դուք պետք է կրեք գերպաշտպանիչ դիմակ (նույնիսկ տանը), երբ այլ 

մարդկանց շրջապատում եք, մինչև մեկուսացման ավարտը: Եթե դուք իրավասու եք դադարեցնել 

մեկուսացումը 5-րդ օրվանից հետո՝ թեստի բացասական արդյունքի պատճառով, խստորեն խորհուրդ է 

տրվում շարունակել դիմակ կրել մինչև 10-րդ օրը ներառյալ: Աշխատավայրում դուք պետք է դիմակ 

կրեք 10 օր: 

• Եթե դուք սերտ շփում եք ունեցել COVID-19-ով հիվանդի հետ։ Վարակակրի հետ ձեր վերջին 

շփումից հետո 10 օր դուք պետք է կրեք գերպաշտպանիչ դիմակ, երբ տանը գտնվում եք այլ մարդկանց 

շրջապատում: 

• Եթե վերջերս բռնկում է եղել ձեր աշխատավայրում կամ ընդհանուր բնակության վայրում, որտեղ 

դուք ապրում եք:  

ԽՍՏՈՐԵՆ ԽՈՐՀՈՒՐԴ Է ՏՐՎՈՒՄ կրել դիմակ՝ 
(Եթե չի պահանջվում. տե՛ս վերևում՝ Դուք պետք է դիմակ կրեք) 

 

•  Բոլոր տեսակի հանրային փոխադրամիջոցներում,  ներառյալ՝ գնացքները, ավտոբուսները, 

երթուղային տաքսիները, տաքսիները, համատեղ երթևեկումը (ride-share) և բժշկական 

փոխադրամիջոցները: 

• Բոլոր փոխադրամիջոցների կայաններում, ներառյալ՝ օդանավակայանի և ավտոբուսի 

տերմինալները, երկաթուղային և մետրոյի կայարանները, ծովային նավահանգիստները կամ փակ 

նավահանգստային տերմինալները կամ ցանկացած այլ փակ տարածք, որը ծառայում է որպես 

փոխադրամիջոցների կայան: 

• Եթե ձեզ համար  ծանր հիվանդանալու վտանգը մեծ է,  կրեք գերպաշտպանիչ դիմակ, երբ գտնվում 

եք ավելի վտանգավոր  միջավայրում: Դրանք ներառում են "երեք C-երից" որևէ մեկը․  

o Փակ տարածքներ` վատ օդի հոսքով (closed spaces), 

o Մարդաշատ վայրեր, որտեղ մոտակայքում շատ մարդիկ կան (crowded places), և 

o Սերտ շփումներ ենթադրող վայրեր, հատկապես այն վայրերը, որտեղ մարդիկ շփվում են (կամ 

ծանր շնչում են) իրար շատ մոտ (close contact settings): 

 

ԱՆՀԱՏԱԿԱՆ ՄՈՏԵՑՈՒՄ՝ արդյոք կրեք դիմակ, թե ոչ 
(Եթե չի պահանջվում. տե՛ս վերևում՝ Դուք պետք է դիմակ կրեք) 

• Նահանգային և տեղական ուղղիչ հիմնարկներում և կալանավայրերում  

• Անօթևանների և արտակարգ իրավիճակների ապաստարաններում  

• Բոլոր մյուս փակ հասարակական հաստատություններում, ձեռնարկություններում, պետական 

գրասենյակներ, երեխաների խնամքի հաստատություններում, TK-12 դպրոցներում և 

բարձրագույն ուսումնական հաստատություններում:  

 
 

Ոչ մեկին չի կարելի արգելել դիմակ կրել որևէ գործունեության կամ բիզնես կենտրոն մուտք 

գործելու համար։ 
 

 

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
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Նշում: Որտեղ պահանջվում է դիմակ կրել, ձեզ կթույլատրվի հանել դիմակը, եթե դուք՝ 

• Այդ պահին ուտում կամ խմում եք։ 

• Մենակ եք առանձին սենյակում կամ տարածքում։ 

• Ընդունում եք ցնցուղ կամ լոգանք։ 

• Օգտվում եք բժշկական, ատամնաբուժական, կոսմետիկական, անձնական հիգիենայի կամ անձնական 

խնամքի ծառայություններից (օրինակ՝ դեմքի խնամք կամ սափրում), որոնք հնարավոր չէ իրականացնել՝ 

առանց դիմակը հանելու։ 

• Խոսքի, ֆիզիկական կամ լեզվական թերապիայի սեանս ստանալուց կամ անցկացնելուց, երբ անհրաժեշտ 

է դիմակի ժամանակավոր հեռացում, ինչպես որոշված է բուժող բժշկի կողմից: 
 

* Կան որոշ մարդկանց խումբ, որոնք չպետք է դիմակ կրեն, օրինակ՝ 2 տարեկանից փոքր երեխաները, որոշակի 

հիվանդություններով կամ սահմանափակ հնարավորություններով մարդիկ, ինչպես նաև այն մարդիկ, որոնց 

բուժաշխատողը խորհուրդ է տվել դիմակ չկրել։ Դեմքը պաշտպանելու այլընտրանքային տարբերակների մասին 

մանրամասների և տեղեկատվության համար տե՛ս՝ Ով չպետք է դիմակ կրի և Հատուկ միջոցներ հաղորդակցման 

դժվարություններ կամ որոշակի հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար: 
 

Լոս Անջելեսի շրջանում դիմակների տեսակների, կանոնների և առաջարկությունների մասին ավելին իմանալու 

համար այցելեք՝ ph.lacounty.gov/masks։  

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#specialconsiderations
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#specialconsiderations
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/

